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Seminario Parcial de Acompanhamento e Avaliacao

A EFETIVIDADE DO AUTOCUIDADO
APOIADO EM USUARIOS COM
CONDICOES CRONICAS: ENSAIO
COMUNITARIO

Fundacao de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal

Equipe e instituicao:

Josiane Maria Oliveira de Souza UnB/FCE ( Coordenadora)
Tayse Tamara P Duarte UnB/FCE

Paula Regina S Herman UnB/FCE

Marcia Cristina S Magro UnB/FCE

Michelle Zampieri Ipolito UnB/FCE e os alunos de iniciacdo cientifica
vinculados ao projeto.
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Breve contextualizacao do problema e relevancia do tema

* As doencas crbnicas nao transmissiveis sao um problema de saude
global e uma ameaca a saude e ao desenvolvimento humano. Na busca
de responder de forma mais efetiva as necessidades desta problematica
foi desenvolvido o Modelo de Atencao as Condicdes Crbnicas, em 2011.
E um dos seus pilares é a implementacao do autocuidado apoiado, visto
qgue objetiva preparar e empoderar as pessoas usuarias para o
autogerenciamento da sua saude.

* AA visa a prestacao sistematica de servicos educacionais e de
intervencdes de apoio para aumentar a confianca e as habilidades das
pessoas usuarias dos sistemas de atencao a saude em gerenciar seus
problemas de saude.

* AA implementado na atencao primaria a saude, revela resultados
positivos sanitarios e na satisfacao das pessoas com condicdes cronicas.
Contudo, sabe-se que se trata de uma abordagem nova de cuidado de
saude, proposta no Brasil, portanto com pouca evidéncia cientifica.
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Objetivos propostos x realizados

Analisar e avaliar o efeito do autocuidado apoiado na melhoria de respostas
comportamentais e fisiologicas de grupos de hipertensos assistidos na atencao
basica da regional de saude de Ceilandia — DF.

Especificos:

Comparar as respostas fisiologicas entre os hipertensos e diabéticos que receberam
o autocuidado apoiado, durante o seguimento.

Comparar as respostas comportamentais dos hipertensos e diabéticos que
receberam o autocuidado apoiado, durante o seguimento.

Avaliar a percepcao dos hipertensos e diabéticos sobre a vivéncia do autocuidado
apoiado no contexto da atencao primaria da saude.

( N6s realizamos todos os objetivos, contudo s6 ndo conseguimos apresentar os
dados dos resultados do seguimento dos 12 meses, devido a atraso na liberacao da
segunda parcela, dificuldade no servico e no retorno dos usuarios)
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Materiais e Métodos

O Método foi mantido: Trata-se de um estudo quase experimental, do tipo ensaio
comunitario, desenvolvido com 100 usuarios portadores de Hipertensao Arterial
Sistémica(HAS) e/ou Diabetes Mellitus(DM), sendo 49 do grupo controle de uma
Unidade Basica de Saude(UBS) que seguiu a abordagem prescritiva/tradicional e 51
do grupo intervencao em outra UBS, que vivenciou o autocuidado apoiado durante
seis meses. Os dados foram coletados na linha basal e apds seis de seguimento
através de exames laboratorias, dados clinicos, socio-demograficos, entrevista
semi-estruturada. Diferenca, inclusao: instrumentos de avaliacao validados: PACIC -
Avaliacao do Atendimento de Condicdes Cronicas para usuarios; Escala de
Autocuidado de Hipertensdo versdo Brasileira (EAC-HI), avaliacdo do Modelo
Transteodrico de Mudanca abordando as tematicas alimentacao e atividade fisica.
Analise: Para comparar as variaveis numeéricas entre dois grupos, foi utilizado o
teste Mann-Whitney. As diferencas de p-valor menor que 0,05 (p < 0,05) geram
evidéncias para rejeicao da hipotese. E os dados advindos das transcricoes das
entrevistas foram analisados por meio do uso do software ALCESTE, na versao
2018.
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Atividades planejadas x realizadas

1. Validacdo do instrumento e escolha de novos instrumentos ja validados ( julho de 2017 a
outubro de 2017)

2. Estratificacdo dos grupos e selecdo da amostra (Iniciou com varias articulagdes com o servico
para definicao de fluxo, estratificacdao a partir de novembro de 2017)

3. Aplicacdo so autocuidado apoiado e seguimento dos grupos: foram iniciado apds consulta
individual inicial e levantamento basal, entre margo a maio de 2018.

4. Avaliacao clinica e nova coleta de dados ( 6meses) — Ocorreu com uma perda ja considerdvel
no periodo de outubro de 2018 a janeiro de 2019.

5. Avaliacdo clinica e nova coleta de dados ( 12meses) — Iniciamos a realizacdao da abordagem
dos usuarios em abril de 2019, tendo em vista a necessidade dos 12 meses seguimento,
contudo ela se estendeu entre julho a agosto de 2019 e, mesmo assim ndao conseguimos
resgatar todos os usudrios que se mantiveram no sexto més.

6. Analise e discussao dos dados — Os dados quanti foram dos 62 més e quali os 122 més

O relatorio final foi elaborado com dados quanti do sexto més.

8. Encontramos em analise dos dados do 122 més.
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Recurso aprovado x gasto

EXECUCAO FINANCEIRA
Recursos Recursos Gastos Saldo
Liberados
Capital 3.600,00 3.498,10 101,90
Custeio* 157.246,74 67.821,76 89.424 .98
Bolsas
Saldo 160.846,74 71.319,86 89.526,88 (+rendimento
de aplicacéo foi
devolvido 92.564,89)
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Resultados finais alcancados

* AA repercutiu positivamente na avaliacao do atendimento prestado aos usuarios da APS
com HAS (valor-p < 0,001), averiguado por meio do PACIC, apds 6 meses do seguimento,
nas suas cinco dimensdes

* Semelhantemente, observou-se uma melhora significativa na avaliacao realizada por
meio da Escala de Autocuidado de Hipertensdo versdo Brasileira (EAC-HI), na se¢ao escala
de manutencao do autocuidado referente a rotina de cuidados a saude relativos ao
controle da HAS, no grupo de intervencao.

» Respostas fisioldgicas houve discreta melhora nas repercussoes clinicas e metabdlicas
observadas na tendéncia de reducao da Pressao Sistolica no grupo que vivenciou o
autocuidado apoiado apds o sexto més de seguimento e nas reducdes da hemoglobina
glicada, colesterol total e triglicerideo. O que pode sinalizar um promissor fator de
protecdo ao desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares.

* Na percepc¢ao dos usuarios sobressaiu a valorizacdao da aplicabilidade do plano do
autocuidado e a busca pela adesao dos principais comportamentos necessarios a
autogestao do cuidado entre os portadores da HAS, como os relativos a alimentacao e
atividade fisica. E, que contribui para empodera mais as pessoas e eleva a auto-estima.

MINISTERIO DA @CNPq

SAUDE Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifice e Tecnoldgico

SUS &
||

Q
o

£ 22N
B

O 1
"

undagao de Apoio & G
'esquisa do Distrito Federal

a
=}




PESC{UISA PARA O SUS

= - PPSUS

Como os resultados poderao ser incorporados pelo SUS?

Os resultados da implementacao do autocuidado apoiado revelados por este estudo
trazem perspectivas positivas sobre as repercussoes deste para melhoras clinicas,
metabdlicas e na avaliacao da qualidade do atendimento as pessoas em condicdes
cronicas, em todas as dimensoes: adesao ao tratamento, tomada de decisao,
definicao de metas, resolucao de problemas, e coordenacao da atencao.

Sabe-se das dificuldades da demanda diaria do servico de saude. Contudo, ja é fato
que o modelo assistencialista/prescritivo apenas ndo é o suficiente para atender as
necessidades, desta populagcao que cada vez mais cresce no pais.

Portanto, os conceitos e os resultados deste estudo comprovaram que o AA motiva e
desenvolve um maior empoderamento e controle de sua condi¢ao cronica,
repercutindo em melhoras clinicas.

Neste caso, acredita-se que este estudo aponta evidéncias que vale apena investir na
implementacao do autocuidado apoiado para qualificacao do atendimento das
pessoas com HAS ou DM na atenc¢do primaria, no contexto do SUS.
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